
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

3.11.2025 4.11.2025 6.11.2025 7.11.2025

Potage aux carottes* Potage aux navets* Potage aux légumes Potage au céleri blanc*

 Céleri  Céleri  Céleri  Céleri

Chipolata de volaille
Jus de viande au romarin

Poêlée de légumes d’antan 
Pommes de terre à la 

ciboulette

Macaroni
Sauce crème au jambon et 

fromage

Steak haché de bœuf poêlé
Jus de viande à l'ail

Carottes aux oignons
Purée de pommes de terre

Filet de colin à la vapeur
Sauce Dugléré 

Petits pois et carottes*
Pommes de terre nature

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), 
Lait, Soja

 Gluten, (blé), Lait, Oeuf
 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), 

Lait, Moutarde, Oeuf, Soja
 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, 

Poissons

Fruits frais de saison Biscuit Crème / yaourth Fruits frais de saison

Lait Lait

Potage

Plat principal

Dessert

MENU 
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

10.11.2025 11.11.2025 13.11.2025 14.11.2025

Potage au potiron* Pas d'offre Potage au chou frisé Potage au chou-rave*

 Céleri
 Céleri, Gluten, (orge), Moutarde, 

Sulfites
 Céleri

Mignonette de porc poêlée
Jus de viande à la moutarde
Salsifis à la crème persillés
Pommes de terre natures

Pas d'offre
Chili con carne 

Riz blanc

Filet de pangasius à la vapeur
Velouté de poisson 

Fenouil braisé *
Pommes de terre au persil

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), 
Lait, Moutarde, Soja, Sulfites

 Céleri, (amandes), Gluten, (blé), 
(seigle), Lait

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, 
Poissons, Sulfites

Fruits frais de saison Crème / yaourth Fruits frais de saison

Lait

Potage

Plat principal

Dessert

MENU 
NOVEMBRE 2025
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Cuisine centrale à la Résidence Dè Scaussène



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

17.11.2025 18.11.2025 20.11.2025 21.11.2025

Potage aux oignons*
Bouillon de poule aux légumes 

de brunoise
Potage aux légumes jaunes Potage aux panais*

 Céleri  Céleri  Céleri  Céleri

Emincé de bœuf
Sauce aigre-douce

Légumes poêlés
Riz blanc

Penne
Sauce poulet pesto

Boulettes sauce tomates
Purée de pommes de terre

Cubes de poisson
Sauce Dugléré

Potée aux épinards

 Gluten, (blé), Lait, Moutarde, Graines 
de sésame, Soja

 Céleri, Gluten, (blé), Lait, Oeuf
 Céleri, Gluten, (blé), Lait, Oeuf, Soja, 

Sulfites
 Gluten, (blé), Lait, Poissons

Fruits frais de saison Biscuit Crème / yaourth Fruits frais de saison

 Lait Lait

Potage

Plat principal

Dessert

MENU 
NOVEMBRE 2025

École d'Écaussinnes
Cuisine centrale à la Résidence Dè Scaussène



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

24.11.2025 25.11.2025 27.11.2025 28.11.2025

Potage aux courgettes et 
fenouil*

Potage au céleri vert* Bouillon de légumes Potage goulasch

 Céleri  Céleri  Céleri  Céleri, (amandes), Sulfites

Escalope de dinde poêlée
Jus de viande au romarin

Potiron sauté*
Pommes de terre sautées

Farfalle
Coulis de tomates au thon

Filet de poulet poêlé
Sauce à l’estragon et vin blanc

Courgettes sautées
Pommes de terre grenaille 

sautées

Burger de saumon sauté
Coulis de poireaux
Potée aux navets*

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), 
Lait, Soja

 Gluten, (blé), (seigle), Poissons
 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), 

Lait, Soja, Sulfites
 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, 

Poissons

Fruits frais de saison Biscuit Crème / yaourth Fruits frais de saison

 Lait,œufs Lait

Potage

Plat principal

Dessert

MENU 
NOVEMBRE 2025

École d'Écaussinnes
Cuisine centrale à la Résidence Dè Scaussène


